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Lentefeest in de Hof van Wouw
Vrijdag 13 juni 2025 werd het zaadje voor het feest geplant tijdens het bezoek van 
burgemeester Jan van Zanen en stadsdeelwethouder Arjen Kapteijns aan onze 
wijk.  In de Tuinkamer van de Hof van Wouw vond op die dag het gesprek met 
burgemeester, bewoners en ondernemers van het Oude Centrum plaats. Daar werd 
toen ook het eerste contact gelegd met regentes Jeanne Kamerlingh Onnes van 
dit Hof en de wijkorganisatie van het Oude Centrum. Op zaterdag 18 april konden 
bezoekers genieten van wat het zaadje had voortgebracht.  
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Buurtmagazine Het Oude Centrum is een kwartaalblad dat 
huis- aan-huis wordt bezorgd in Het Oude Centrum. De 
inhoud wordt verzorgd door een vrijwillige redactie. Het 
magazine is gelieerd aan wijkorganisatie Het Oude Centrum 
(www.hetoudecentrum.nl). 

Buurtmagazine Het Oude Centrum is a quarterly magazine, 
delivered door-to-door in the Old City Centre of The Hague. A 
voluntary editorial team provides its contents. The magazine 
is affiliated with the district neighbourhood organization 
(www.hetoudecentrum.nl).

Buurtmagazine Het Oude Centrum
P/a Paviljoensgracht 56, 2512 BR Den Haag 
nieuws@hetoudecentrum.nl

Aan dit nummer werkten mee
Harry Berg, Hannah de Bruijn, Caja Cabbollet, Gricha
Camonier, Paul van Diepen (coördinator advertenties), Jan
Elsinga, Arjen Fokkema, Sjoerd Gnodde, Sjoerd van der Hucht,
Jeroen Knippenberg, Conny Kuipéri (coördinator wijkmedia),

Anouschka Lenderink, Heleen Mollema (eindredactie), Kees
Oosterholt, Marit Oudenaarden, Stephan Ruigrok, Saskia de
Swart (coördinator bezorging).

Ontwerp en opmaak
Romana Siemons, Den Haag (www.romanasiemons.nl)

Druk
Oranje van Loon Drukkers, Den Haag 
(www.oranjevanloondrukkers.nl)

Met dank aan
Alle geïnterviewden en betrokkenen, alle bezorgers en de 
gemeente Den Haag.

Wil je reageren, meewerken of adverteren?
Stuur dan een berichtje naar nieuws@hetoudecentrum.nl. 

Ga naar www.hetoudecentrum.nl/magazine om eerdere 
jaargangen van het buurtmagazine terug te lezen.

Colofon

Het volgende nummer kun je eind november in je brievenbus verwachten.

Eten en ander lekkers van de buurt voor de buurt
Om 12.00 uur werd de deur geopend van de Hof van 
Wouw. Buurtbewoners staken nieuwsgierig hun 
hoofd om de deur. Voor velen was het de eerste 
keer dat ze hier waren. Nahel, de assistente van de 
regentes, zorgde voor een gastvrije ontvangst met 
koffie en thee. De manager van het filiaal van de 
Hema in de Grote Marktstraat had een royale donatie 
aan gebak geschonken. Maar zij niet alleen. De 
ondernemersvereniging BIZ in China Town liet zich 
ook niet onbetuigd. Pazze en Pizza van het Rabijn van 
Maarssenplein trakteerde de bezoekers ruimhartig 
op heerlijke pizzapunten waarvan iedereen smulde. 
Daarnaast zorgde ze ook voor de frisdranken. Little V 
doneerde bouillon voor de groentesoep waarvoor het 
Spinozahof de groenten schonk, en bakker BRO van 
het Wagenplein broden voor bij de soep. Tot verrassing 
van een aantal bezoekers dat niet wist dat er zulk 
lekker brood in de wijk te koop was. 
De donaties waren zo gul dat aan het einde van de 
dag ook de dak- en thuisloze mensen bij het Leger des 
Heils in de Wagenstraat erin mee deelden. Elke avond 
verzorgen vrijwilligers daar een maaltijd voor hun 
cliënten op basis van voedseldonaties. Deze gift werd 
dus met open armen ontvangen. 

Terug in de tijd 
Na de koffie opende de regentes van de Hof samen 
met Jeroen Bos, voorzitter van de wijkorganisatie HOC, 
officieel de middag waarna zij het stokje overnam 
om op zo’n beeldende wijze over de geschiedenis van 
deze Hof te vertellen dat jong en oud aan haar lippen 
hingen. ’s Middags toen zij voor de tweede keer de 
presentatie hield, zaten de kinderen van de Vredesraad 
opnieuw op de eerste rij om naar het verhaal te 
luisteren. Vrijwilligers van de Hof namen bezoekers 

na de presentatie mee voor een rondleiding door 
de tuinen en de regentenkamer. Hierbij werden ze 
verrast door de aanwezigheid van Cornelia van Wouw, 
de stichtster van het Hof, die haar gasten meenam in 
de tijd. Els, de vrijwilligster die zich in deze rol heeft 
ingeleefd, droeg een prachtig zeventiende-eeuws 
zelfgemaakt kostuum, waarvoor ze bij het maken 
ervan advies had ingewonnen bij het Haags Historisch 
Museum. Veel dank aan de vrijwilligers die met veel 
elan de geheimen van de Hof onthulden en ook aan de 
bewoonsters van de Hof die zo vriendelijk waren om 
een kijkje te gunnen in hun woning. 

Verkleedkist van Ot en Sien
Kinderen konden mee doen aan een speurtocht door 
de Hof. En wie wil dat nu niet als er een prijs is te 
winnen? Naast spelletjes uit de negentiende eeuw als 
hinkelen, priktollen, touwtje springen, en steltlopen, 
stond ook een verkleedkist klaar met kleding van Ot en 
Sien gemaakt door de moeder van de regentes. Daar 
wisten de kinderen wel raad mee en het leverde mooie 
plaatjes op. 

Les Amis des Framboises
Een feestje zonder muziek is ondenkbaar. Een grote 
verrassing was dan ook dat Menno, de man van 
Jeanne, met zijn band Les Amis des Framboises het 
lentefeest kwam opluisteren met Franse jazzliederen 
gezongen door de Franstalige Canadese Chantal 
Joubert.  Op het gras in de zon genoten de bezoekers 
van de prachtige muziek met een kop groentesoep 
en een broodje in de hand. Een idyllische afsluiting 
van het gezellige buurtfeest, dat zeker voor herhaling 
vatbaar is. Daarmee is een nieuwe traditie geboren. Zet 
maar vast in de agenda: April 2027: Lentefeest in de 
Hof van Wouw. 

Dank voor de financiële bijdrage van de gemeente 
Den Haag, de wijkorganisatie HOC en WijkZ waardoor 
dit feest kon worden gerealiseerd.  

Tekst: Conny Kuipéri | Foto's: Sjoerd van der Hucht

De Hof van Wouw is in 1647 door Cornelia 
van Wouw gesticht met als doel huisvesting te 

bieden aan alleenstaande vrouwen. 
Tot op de dag van vandaag wordt dit 

principe nog nageleefd. 
Het complex bestaat nu uit zeventien huisjes 

waaronder het regenten- en het beheerdershuis. 
De Stichting De Hof van Wouw wordt bestuurd 

door het College van Regenten, erfgenamen van 
de oprichtster, zoals in de statuten staat vermeld.  
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Meetstation wordt kunstobject
Het meetstation van Milieudefensie voor luchtkwaliteit 
op de Amsterdamse Veerkade heeft een metamorfo-
se ondergaan. De grijze kast is aan het begin van de 
lente veranderd in een kunstobject. Een initiatief van 
bewoner Darpan van Kuik uitgevoerd door streetart-
kunstenaar Niels Weerheim. Aan de kunstenaar om 
toelichting te geven op zijn ontwerp: “Je moet het niet 
zien als een 3D object maar als een muurschildering. Ik 
heb er de perceptie van tijd in verbeeld. Tijd is een sub-
jectieve ervaring; soms gaat hij snel voorbij maar een 
enkel moment kan ook eindeloos duren. Drie kanten 
van het meetstation tonen de wereld waarin tijd niet 
lineair is, waar verleden, heden en toekomst in elkaar 
overlopen. De vierde zijde aan de straatkant verwijst 
naar oervormen van beeldtaal, zoals grottekeningen, 
waarin figuren worden teruggebracht tot elementaire 
tekens.” 

Tekst: Conny Kuipéri  | Foto's: Kees Oosterholt

Op de zijgevel van de wijkkamer, Paviljoensgracht 56, 
heeft Niels zijn handelskenmerk "de Haagse straat ooi-
evaar" geschilderd. T-shirts en hoodies met de Haagse 
straatooievaar zijn bij hem te bestellen via zijn website: 
www.haagsestraatooievaar.nl

Samen voor een veilig en 
prettig Oude Centrum

Als wijkagenten zijn wij er voor u. Samen met bewo-
ners zorgen we voor een buurt waar het fijn en veilig 
wonen is. Wat u ziet of ervaart in de wijk, is voor ons 
belangrijke informatie. Door dit met ons te delen, kun-
nen we samen beter inspelen op wat er zich afspeelt in 
de wijk.

Uw melding helpt ons verder
Denkt u soms dat iets te klein is om te melden, of twij-
felt u of het nodig is? Toch zijn juist deze signalen voor 
ons van grote waarde. Wanneer we meerdere meldin-
gen ontvangen, krijgen we een duidelijker beeld en 
kunnen we gerichter handelen. Zo werken we samen 
aan een veilige en leefbare buurt.

Waar kunt u terecht?
Politie
• Spoed of misdrijf op heterdaad: bel 112
• Geen spoed: 0900-8844 of meld online
• Anoniem melden: Meld Misdaad Anoniem 
(0800-7000)

Gemeente Den Haag
Voor meldingen over de openbare ruimte, zoals 
afval, kapotte verlichting, geluidsoverlast of verkeerd 
parkeren: Bel 14070 of meld online
www.denhaag.nl/nl/meldingen

Tekst: politie Den Haag Centrum | Foto: Kees Oosterholt

Woonoverlast
Ervaart u structurele overlast van buren?
• Meld dit via het Meld- en Steunpunt Woonoverlast 
van de gemeente Den Haag:
www.denhaag.nl/nl/meldingen/woonoverlast-melden

Woningcorporatie
Voor onderhoudsproblemen of aanhoudende overlast 
in en rondom uw woning

Samen houden we het Oude Centrum veilig
Ziet u iets dat niet in orde is? Laat het ons weten.
Wij staan voor u klaar.

Blijf op de hoogte
Wilt u weten wat er speelt in het (Oude) Centrum?
Volg de wijkagent op Instagram via 
@wijkagenten_dh_binnenstad of scan de QR-code om 
direct naar de pagina te gaan.

Samen zorgen we 
voor een veilige en 
prettige buurt.
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Das Leben am Haverkamp
Absurdistische kunst in mode, 
vol mythen en humor

Aan de oneven kant van de Stille Veerkade steekt op 
nr 19 een pand boven de andere gebouwen uit. Op 
de gevel staat te lezen: Das Leben am Haverkamp. 
Een bijzondere naam die nieuwsgierig maakt naar 
wat er achter de gevel allemaal gebeurt. We gaan 
in gesprek met Anouk, Christa, Dewi en Wessel om 
hierover meer te weten te komen.

Van Mariahoeve naar het Oude Centrum
Anouk van Klaveren, Christa van der Meer, Dewi 
Bekker en Gino Anthonisse kennen elkaar van de 
studie aan de modeafdeling van de Koninklijke 
Academie voor Beeldende Kunsten aan de 
Prinsessegracht. Na hun studie hebben ze zich in 2014 
verenigd in een kunstcollectief met een atelier in een 
verlaten schoolgebouw in de straat Haverkamp in 
Mariahoeve. Omdat ze zich vooral wilden richten op 
maatschappelijke thema’s, hebben ze gezocht naar 
een naam waarin het woord “leven” centraal staat. Ze 

Tekst: Jan Elsinga | Foto's: Kees Oosterholt

wilden afwijken van de meest gangbare naamgeving 
in het Nederlands of Engels en kozen voor Duits. En 
dat valt inderdaad direct op, als je naar de gevel kijkt. 
In 2022 is Gino verhuisd naar Zeeland en begin van dit 
jaar heeft Wessel Verrijt zich aangesloten. Gino is op 
afstand betrokken gebleven. In 2021 zijn ze verhuisd 
naar de Stille Veerkade.

Een warm welkom voor iedereen in de buurt
Dewi: “Na een korte periode in het pand op nummer 
21 kwamen de benedenverdiepingen van het 
pand op nummer 19 beschikbaar. Het pand had 
een culturele bestemming en de gemeente heeft 
meegewerkt aan de verhuizing naar dit pand. De 
gemeente geeft subsidie via het Loket Stroom Den 
Haag en het Rijk draagt bij via het Stimuleringsfonds 
Creatieve Industrie. Ze steunen met name het 
tentoonstellingsprogramma.” 
Christa: “We zijn blij met deze plek in het centrum 
vanwege de grote variëteit in de omgeving. We 

Van links naar rechts Christa, Dewi, Anouk en Wessel.

merken dat de mensen in de buurt ons steeds beter 
weten te vinden en binnenlopen. Daar zijn bijvoorbeeld 
ook daklozen bij.” Anouk: “We gebruiken de gevel 
van het gebouw ook als projectieruimte door er in 
november en december korte films zonder geluid op te 
vertonen, die langslopende mensen kunnen bekijken. 
Hierdoor vergroten we de nieuwsgierigheid van de 
bewoners naar wat er binnen plaatsvindt.” Christa: “We 
hebben elk jaar een speciaal thema voor de films en 
afgelopen winter was dat ‘Fakeness ofwel Het onechte’. 
We houden een ‘open call’ voor films en een jury met 
professionals en een buurtbewoner maakt een keuze 
uit de inzendingen.”    
Anouk: “Naast onze werkzaamheden bij Das Leben am 
Haverkamp werken we ook allemaal op andere plekken 
in de culturele sector. Bijvoorbeeld als kunstenaar in 
een eigen atelier, als adviseur bij een cultureel fonds 
of als docent of instructeur in het kunstonderwijs. We 
vinden het daarbij belangrijk dat we met studenten 
het gesprek aangaan over wat voor mode ze willen 
ontwerpen in een tijd dat er al zoveel kleding is. We 
geven bijvoorbeeld ook les over virtuele mode voor 
bijvoorbeeld games."

Atelier, werkplaats en tentoonstellingsruimte
In het grote pand kijk je op de eerste verdieping je 
ogen uit aan de hoeveelheid materialen/stoffen in 
alle kleuren en kunstvoorwerpen. Wessel: “We bieden 
een platform aan kunstenaars en andere makers, 
die op maatschappelijke thema's reflecteren door 
middel van mode in de breedste zin van het woord. 
Dat kunnen bijvoorbeeld ook kostuums zijn, of kunst 
die gaat over alter ego's, het kapitalisme, luxury of 
schoonheidssalons.
Ze krijgen de tijd en ruimte om in ons atelier en onze 
werkplaats hun eigen project te ontwikkelen, waarin 
ze objecten of video’s maken, die ze vervolgens in de 
ruimte op de overloop kunnen exposeren. Hiervoor zijn 
veel (naai)machines en gereedschappen beschikbaar 
in de benedenverdieping.”
Anouk: “Voor ons staan absurdisme, mythen en humor 
hierbij voorop. De kunstenaars moeten inspelen op 
belangrijke maatschappelijke ontwikkelingen. Tot 12 
april 2026 was er een tentoonstelling van Felix Bell, 
Gaia d’Arrigo en Nuno Lobo, waarin centraal stond 
wat er op aarde nog zal zijn, als de mensheid van de 
aardbodem is verdwenen. Het is donker en speakers 
zoeken contact met elkaar door klanken voort te 
brengen. Deze klanken werden voortgebracht door vijf 
zangers.” 

Dewi: “In 2023 opende kunstenaar Pauline Oosterhoff 
bij ons een tijdelijke nagelsalon. In deze salon werkte 
ze samen met Vietnamese nagelkunstenaars uit de 
buurt. Bezoekers konden tijdens de nagelbehandeling 
kijken naar een video over de dromen, het leven en 
de migratie van de nagelkunstenaar die voor hen 
zat. Op die manier was de behandeling niet meer de 
anonieme transactie die het normaal gesproken is."

Loop gerust eens binnen, bekijk de link 
of stuur een mail.
https://www.daslebenamhaverkamp.com/nl/agenda
wessel@daslebenamhaverkamp.com
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De vrijwilligers van het 
Oude Centrum

Leo en Floor

Leo van Marwijk: onmisbaar in de wijk
Wie door het Oude Centrum loopt, heeft grote kans 
hem al eens gezien te hebben: Leo van Marwijk. Altijd in 
de weer, altijd bereid om te helpen. Of het nu gaat om 
een kapotte lamp, graffiti op een muur, koffiezetten in 
de buurthonk of een evenement begeleiden – Leo is er 
gewoon.

Leo (bijna 68) woont met zijn vrouw en is met pensioen. 
Stilzitten is echter niets voor hem. “Dan ben ik niet te-
vreden,” zegt hij zelf. Al van jongs af aan draait zijn leven 
om voetbal. Vanaf zijn tiende stond hij op het veld en 
sloeg hij geen enkel seizoen over. Niet alleen als speler, 
maar ook als scheidsrechter, grensrechter en penning-
meester. Zijn liefde voor ADO Den Haag is nooit verdwe-
nen; volgend jaar wil hij graag een seizoenskaart – het 
liefst in vak G, achter het doel.

Na zijn pensioen besloot Leo zich volop in te zetten voor 
anderen. In en rond de wijkkamer en buurthonk is hij 
inmiddels een bekend gezicht. Hij doet de inloop op 
donderdag open, regelt klusjes, denkt mee over veilig-
heid en is bij vrijwel elk wijkmoment aanwezig: buren-

dag, winterfair, lente-activiteiten – noem maar op. 
Soms wel twintig uur per week, gewoon omdat hij 
het leuk vindt.
Met zijn technische achtergrond als elektricien en 
controleur heeft Leo twee gouden handen. Re-
genpijpen, rookmelders, sloten, sleutelplannen: hij 
pakt het allemaal op. Ook spreekt hij eigenaren en 
woningbouw aan als iets niet in orde is. “Je ziet iets, 
dan wil je het netjes hebben,” zegt hij nuchter.

Daarnaast richtte hij een klaverjasclub op. Elke 
woensdagmiddag komt een vaste groep ouderen 
samen. Leo is organisator, gastheer én sponsor 
tegelijk. Hij zou de club graag zien groeien, al is het 
vinden van extra mensen soms lastig. Toch blijft hij 
optimistisch doorgaan.

Wat Leo drijft? Het contact met mensen en het 
gevoel nuttig te zijn. “Het kost me geen energie,” 
zegt hij. “Ik doe het gewoon.” Zijn wens voor de wijk 
is simpel: dat mensen elkaar blijven ontmoeten, al 
is dat tegenwoordig niet altijd vanzelfsprekend.

Eén ding is duidelijk: zonder Leo zou het in de 
wijk een stuk stiller zijn. Of, zoals Conny het mooi 
samenvatte: “Hij staat altijd klaar. Op Leo kun je 
bouwen.”

Iedereen kan 
iets betekenen
Met zijn inzet laat Leo zien dat vrijwilligerswerk niet 
groots of ingewikkeld hoeft te zijn. Je hoeft geen 
‘twee gouden handen’ te hebben of twintig uur 
per week beschikbaar te zijn. Even koffie schenken, 
een deur openen, meedenken, meehelpen bij een 
activiteit of gewoon aanwezig zijn – alles telt. Juist 
die kleine dingen maken het verschil in de wijk.

Leo hoopt dat meer bewoners dat ook durven te 
proberen. “Begin gewoon,” is eigenlijk zijn bood-
schap. Vrijwilligerswerk geeft structuur, contact en 
voldoening, en je krijgt er vaak meer voor terug dan 
je vooraf denkt. Bovendien: samen is het leuker én 
lichter.

De wijk kan niet zonder mensen zoals Leo. Maar 
gelukkig hoeft niet iedereen Leo te zijn. Eén uurtje, 
één idee of één helpende hand kan al genoeg zijn 
om de wijk een stukje warmer te maken.

Floor
Sinds vorig jaar woont Floor samen met vriendin Milou 
in het Oude Centrum. Al snel voelde ze zich hier thuis. 
“Je ziet steeds dezelfde gezichten en daardoor ontstaat 
er snel herkenning.”

Floor werkt in het speciaal basisonderwijs. De keuze 
voor dit werk komt niet uit de lucht vallen. Na de mid-
delbare school deed zij jarenlang vrijwilligerswerk bij 
De Kunstvlieg, een dagbesteding voor mensen met een 
verstandelijke, lichamelijke of sociale beperking. Daar 
begeleidde ze deelnemers één-op-één bij het maken 
van kunstwerken. “Dat vond ik zó leuk, en het heeft me 
echt geïnspireerd om met kinderen met autisme, ADHD 
en andere achtergronden te gaan werken.”

Toen Floor en Milou net in de wijk kwamen wonen, 
wilden ze hun buurt graag leren kennen. Ze belden en 
liepen binnen bij de wijkkamer, daar werden ze meteen 
enthousiast ontvangen, met een flyer, een buurtmaga-
zine en de boodschap dat ze altijd welkom waren. 

Sindsdien helpt Floor af en toe mee met wijkactivitei-
ten. Zo stak ze rond kerst samen met anderen de han-
den uit de mouwen om de wijkkamer te versieren. “Het 
leuke is dat je daardoor weer nieuwe mensen ontmoet 
en verhalen hoort die je anders nooit tegenkomt.” Dat 
kan gaan om een kunstenares uit de wijk, een fietsen-
maker met mooie verhalen of iemand die alles weet van 
bomen. “Je bouwt zo een netwerk op buiten je eigen 
bubbel.”

Prisca en Michel
Prisca Zwanikken woont sinds de eeuwwisseling in het 
Oude Centrum. Ofja, ‘woont’; ze is een gepensioneerd 
tropenarts en heeft daarom nooit lang achter elkaar 
echt in Nederland gewoond. Sinds haar pensioen een 
jaar of drie geleden doet ze vrijwilligerswerk voor de 
wijk: via een buurtbijeenkomst werd ze eerst vrijwilliger 
bij de EnergieKas op de Helena en inmiddels zit ze in de 
Groene Kern (de groene commissie van het Oude Cen-
trum), zit ze bij een repaircafé en rijdt ze op de duofiets.

Michel Koopmans is juist een paar jaar arts en woont 
sinds vorig jaar in de wijk. Hij steekt zijn handen sinds-
dien uit de mouwen voor de wijk. Zo heeft hij bijvoor-
beeld geholpen bij het kerstevenement en geeft hij 
sinds kort pianoles aan een buurmeisje. En net zoals 
Prisca heeft Michel groene vingers: “Ik heb dit jaar ge-
probeerd een geveltuintje tot een Keukenhof te verma-
ken”

Anouschka

Wat Floor zo waardeert aan vrijwilligerswerk in de wijk, 
is dat het twee kanten op werkt. Je doet iets voor een 
ander, maar het levert jezelf ook veel op: ontmoetingen, 
inspiratie en een gevoel van verbinding. 

Over de wijk zelf is ze enthousiast. Ze noemt haar leven-
dig, een beetje rauw, maar vooral gezellig. En nu ze hier 
woont, ontdekt ze steeds meer rustige plekjes: hofjes, 
verborgen tuinen en fijne wandelroutes. “Ik fietste hier 
vroeger alleen maar doorheen, maar nu zie ik hoeveel 
mooie, stille parels er eigenlijk zijn.”

Tekst: Sjoerd Gnodde en Anouschka Lenderink | Foto's: Sjoerd van der Hucht

Prisca en Michel
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Kees en Kevin
Kees Oosterholt is van huis uit jurist en tien jaar geleden 
is hij bij de redactie van het buurtmagazine het Oude 
Centrum gekomen, omdat ze toen een fotograaf zoch-
ten. Zelf woont hij niet in de wijk, maar hij vindt het een 
“waanzinnig leuke wijk.” Kees: “Ik ben van huis uit een 
Hagenaar. Met uitzondering van tien jaar rond mijn stu-
die. Maar verder ben ik altijd in deze stad gebleven, en ik 
denk dat ik er ook nooit meer weg ga.”
Kevin Eustatia’s roots liggen niet in Den Haag: “Ik ben 
geboren op Curaçao en zes jaar geleden naar Den Haag 
gekomen. Een paar maanden geleden dacht ik, ik woon 
in de dichtstbevolkte stad van Nederland en ik ken mijn 
buurt niet, ik ken de mensen om me heen niet. Dat 
moet echt anders. Mijn eigen cultuur is een gezamen-
lijke cultuur. Dat miste ik in Den Haag. Ik heb een klein 
duwtje van Conny gekregen en ja, hier ben ik nu.” Kevin 
heeft lang voor de overheid gewerkt en als diplomaat bij 
de VN in New York. Nu is hij ondernemer. Voor de wijk 
doet Kevin veel: video’s opnemen, ouderen helpen met 
fysieke activiteiten, en misschien wel in het bestuur van 
de bewonersorganisatie.

Kevin en Kees zien dat de wijk veel lagen heeft. Oud en 
nieuw, van dak-/thuislozen, woongemeenschappen, 
chique huizen, en dat allemaal bij elkaar. Enorm divers, 
met toch ook cohesie. Onder andere door de buurtorga-
nisatie. Maar ook een wijk met uitdagingen. Kees: “Veel 
mensen hebben overlast van daklozen en drugsdealers. 
Er is wel een gesprek tussen de buurt en de gemeente, 
maar dat blijft een voortdurende dialoog.” In het inter-
view spreekt Kees ook honderduit over de geschiedenis 
van de wijk. Kevin is daar nog niet zo bekend mee: “Om 
eerlijk te zijn heb ik vandaag meer over de geschiedenis 
van de wijk gehoord dan in de zes jaar dat ik hier woon.” 
Kevin leert wel veel als stembureaulid. “In die korte 
gesprekken leer je gewoon heel veel verschillende types 
kennen. En dat vind ik ook heel mooi.”

Kevin heeft twee belangrijke redenen voor het doen van 
vrijwilligerswerk: sowieso kan hij zijn steentje bijdragen 
in de wijk, maar het is ook een manier om meer mensen 

te leren kennen. Omdat hij uit een ander klimaat komt, 
kan hij in een dip belanden als de zon het ‘s winters laat 
afweten. Kevin: “Ik zat elke dag in een – ik noem het zelf 
een gevangenis. Ik ging amper naar buiten. Ik had het 
gevoel dat er veel mensen hetzelfde doen, maar ik ben 
jong dus ik kan er iets aan doen. Oude mensen en men-
sen met een beperking hebben dit iedere dag, of het 
winter is of niet. Dat vond ik echt een wake-up moment.”
Kees heeft stiekem ook een vleugje Curaçao in zich. Hij is 
er veel geweest en zegt “daar is het leven gemeenschap-
pelijk leven; dat is openbaar, en met elkaar leven. Ik denk 
dat wij dat in Nederland al aan het kwijtraken zijn. Men-
sen komen steeds meer in een privébubbel terecht en 
het middenstuk is steeds meer de rol van de overheid. 
In de openbare ruimte kunnen we ons het meest vrij en 
onszelf zijn. En die ruimte wordt steeds kleiner. Vrijwilli-
gerschap zit nog wel in die ruimte, dat is heel belangrijk, 
dat je met elkaar verantwoordelijk voelt voor je directe 
omgeving. Daarvan zou ik hopen dat iedereen eraan 
meedoet. Je krijgt er ook heel veel voor terug: leuke con-
tacten, je komt van alles te weten, het geeft je een leuk 
gevoel, je doet dingen samen met anderen.”

En hoe zien de gemeenschappen eruit, waarin je vrijwilli-
gerswerk kan doen?
Kees: “Je kunt een stad nemen, een land, en je hebt 
Europa. Je kunt ééns per vier jaar gaan stemmen, je kunt 
politiek actief worden. Maar niet zo veel mensen doen 
dat. Dus als je dingen echt handen en voeten wil geven, 
is de wijk het meest concreet en het meest dichtbij.” 
Kevin vult aan: “Je krijgt een netwerk, je krijgt mensen 
leren kennen. Dat geeft me echt zo’n warm gevoel in 
mijn hart. Ik heb in de zes jaar dat ik hier heb gewoond 
zo veel gekregen, maar nu wil ik echt iets teruggeven. 
Je merkt gewoon aan mensen dat ze heel dankbaar zijn. 
Dat gevoel krijg je niet vaak. Vrijwilligerswerk moet ook 
leuk zijn voor degene die het doet. Ik heb gekeken waar 
mijn expertise en interesse ligt, en wat ik honderd uur 
zou kunnen doen zonder betaald te worden, en dat ik 
toch een glimlach op mijn gezicht krijg... mijn passie is 
dan filmen. Toen had ik maar één klein duwtje nodig”

Sjoerd

Prisca: “Op een gegeven moment zei iemand, dat de 
geveltuintjes eigenlijk het leukste project van de VvE 
zijn. En dan denk je, daar hebben we toch wel mooi aan 
bijgedragen.” De gemeente geeft plantjes voor elke ge-
wipte tegel, die hoeft dan alleen nog maar de grond in 
gestopt te worden. En Prisca? Die heeft intussen allerlei 
buren leren kennen die ze daarvoor nog niet kende.

Michel: “Een grote stad is heel dynamisch, maar tege-
lijkertijd bestaat er altijd het risico om erg anoniem te 
zijn, ook al woon je heel dicht op elkaar. Dat maakt dat 
ik het leuk vind om me in te zetten voor het kleine col-
lectief dichtbij huis. We’re in this together.”

En wat is dit collectief dan precies?
“Het gaat me om de buren en de wijk, niet zo zeer om 
de hele stad. Maar deze wijk is zo ontzettend divers, dat 
is niet één wijk. En ik heb ook niet de illusie dat je één 
collectief kan maken van de wijk. Daarvoor zijn er te veel 
collectieven, dus dan begin je toch maar het dichtst bij 
huis.”

Michel houdt van die diversiteit in de wijk: “Je kan veel 
leren van alle verschillende groepen en mensen die in de 
wijk rondlopen. De ene zondag kan je bij een gospelmis 
belanden en de andere zondag vier je met mensen uit 
de buurt Chinees nieuwjaar”

Van die culturen houdt Prisca ook: ze heeft voor haar 
werk met allerlei culturen gewoond en gewerkt en zoekt 
dat dan ook een beetje op. Als je mensen leert kennen, 
kan het ineens heel snel gaan. Maar de wijk heeft ook 
wat rafelrandjes, zoals de Doubletstraat en het Leger des 
Heils. Michel vindt dat extra kleur geven: “Ook mensen 
waar je gewoon een praatje mee kan maken. Je kan 
het ook als bedreigend ervaren, dat zijn verschillende 
manieren om er tegenaan te kijken.” Prisca ziet dat 
groen in de wijk helpt hierin: “Ik zag iemand die aan alles 
uitstraalde ‘het leven is zwaar’ langs een bloemige bonte 
berm sjokken. Die maakte een foto van een bloem en 
liep met vrolijkere tred verder. Daar doe je het dan voor.”

Ze ziet ook de uitdagingen van de wijk: “Twintig jaar 
geleden had je niet zo veel dakloze mensen. Je kende ze 
en je gaf ze wat. Of je haalde koffie voor Chuck. De wijk 
hielp de mensen ‘die er vanaf dreigden te vallen’.” Prisca 
vindt de groeiende groep daklozen lastig te verenigen 
met de hoeveelheid leegstaande panden. Maar de 
gemeente wil nog niet luisteren naar haar. Prisca: “Als 
bewoner heb je een signalering- en duwfunctie.” 

En als je het hebt over duwen: wat geeft jullie dan het 
duwtje om te starten met vrijwilligerswerk?
Michel: “Er moet wel iets van persoonlijk gewin in zitten. 
Het is niet per se altruïsme in de puurste zin van het 
woord. Je doet dit ook omdat je het zelf mooi vindt om 
de wijk groener te zien worden. Of zoiets simpels als dat 
mijn piano weer wordt gebruikt. Maar wat dat gewin is, 
verschilt per persoon.”

Prisca: “Je moet de klik bij iemand vinden, dat die zegt, 
‘oh dat vind ik leuk!’” Michel: “Vrijwilliger kan van alles 
zijn. Iemand moet vooral datgene doen dat bij hem 
past.”

Samen komen ze op het idee om het prikbord dat je 
vroeger bij de Albert Heijn had te introduceren: wie 
zoekt wat, maar ook: wie biedt er wat aan? Dan kan het 
woord ‘vrijwilliger’ ook meteen de prullenbak, want dat 
lijkt zo alsof het je tijd kost, terwijl het je juist zo veel kan 
brengen. Michel: “‘Buurtgenoot’, misschien?”

cartoon

Kees en Kevin
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De Zuidwalschool: 
meer dan een school

Al sinds het eind van de 19e eeuw is er op de Zuid-
wal een openbare basisschool, de Wilhelminaschool. 
Deze school ging in het schooljaar van 1933 van start 
als buitenschool. Leerlingen kregen letterlijk buiten 
les. Maar waarom eigenlijk? We duiken de geschie-
denisboekjes in en Ferry Scholtens vertelt ons meer 
over de Zuidwalschool.  

Leren onder de blote hemel
In het begin van de 20e eeuw kwamen ideeën over 
openluchtscholen overwaaien uit de VS en Engeland. 
De gedachte was dat vooral voor kwetsbare kinde-
ren met een minder goede gezondheid onderwijs in 
de openlucht beter zou zijn. In 1917 opende in Den 
Haag de Eerste Nederlandse Buitenschool officieel in 
de gezonde omgeving van de duinen. De doelgroep 
waren zwakke en zieke kinderen uit de lagere sociale 
klassen. 

Tekst: Jan Elsinga | Foto’s: Kees Oosterholt en Gemeentearchief Den Haag

De Wilhelminaschool was daarentegen gericht op ge-
zonde kinderen en kreeg in 1933 vier lokalen op het dak 
van de derde verdieping in de openlucht, omdat op 
die hoogte de lucht in de stad het meest zuiver werd 
geacht. Initiatiefnemer was Van Poelje van afdeling 
Onderwijs van de gemeente, die wilde onderzoeken of 
de gezonde kinderen hierdoor ook in de stad gezond 
zouden blijven. De zwakste kinderen van de school 
werden bij elkaar gezet en kregen les in deze dakloka-
len, als het weer het toeliet. Maar dat bleek tegen te 
vallen: zowel in de zomer als in de winter bemoeilijkten 
zon, wind, regen en kou lesgeven in de openlucht. Er 
werden capes, polsmoffen, dekenzakken, kameelharen 
pantoffels en zonnehoeden voor de leerlingen aange-
schaft. IJsmutsen moesten de leerlingen zelf meebren-
gen. Het werd een proefschool, waar is onderzocht of 
deze vorm van onderwijs breed op alle lagere scholen 
in steden kon worden ingezet. Vanwege de slechte 
weersomstandigheden moesten de kinderen vaak naar 
de vrijgehouden leslokalen op de tweede verdieping. 

Leerlingen van klas 4 van meester Jansen krijgen met mooi weer les in het daklokaal. Zuidwalschool, 1938.

Tijdens de Wederopbouw na 1945 veranderden de 
ideeën over de voor- en nadelen van openluchtscholen. 
Er ontstonden twijfels over de positieve effecten van 
de kou op de fysieke toestand van de leerlingen en het 
accent verschoof naar het zoeken naar goede omstan-
digheden voor zieke(lijke) kinderen. 

Een thuis voor kinderen van alle achtergronden
Ferry Scholtens werd in 1977 schoolmeester aan de 
Wilhelminaschool, de voorloper van de Zuidwalschool. 
Hij heeft tot 2020 op de school gewerkt, waarvan de 
laatste acht jaar als directeur. Ferry heeft veel goede 
herinneringen aan de school. 

“Toen ik er begon, waren er nog wat restanten van de 
openluchtschool, zoals het gaas van de lokalen op het 
dak. Ook de wc’s waren er nog, maar werden niet meer 
gebruikt. De school voor lager onderwijs was de enige 
openbare school in het Oude Centrum en had in 1977 
honderdvijftig leerlingen, verdeeld over vijf klassen. Er 
kwam een nieuwe directeur en de school begon weer 
te groeien, vooral omdat er in die tijd veel kinderen van 
immigranten werden aangemeld.” 

Het was een school met oud meubilair, een krijtjes-
bord en tochtige ramen, waardoor het vaak koud was. 
Die ramen zijn in de loop der tijd vervangen. In elke 
klas werden dieren gehouden en bij de ingang van de 
school stond een groot aquarium om leerlingen ver-
trouwd te maken met het leven van vissen. Kinderen 
konden zich ontwikkelen in een veilige omgeving met 
veel liefde van de meesters en juffen.”

In 1985 veranderde de naam in Zuidwalschool met de 
groepen 1 t/m 8. Alle lokalen werden gebruikt en er was 
een grote gymzaal. Na een grote verbouwing is in 2005 
het nieuwe gebouw met drie verdiepingen geopend.

De school trekt leerlingen uit Het Oude Centrum, maar 
ook uit de omliggende wijken. De school is een afspie-
geling van deze wijken met 60 tot 70 nationaliteiten. 
Er zijn feesten en fancy fairs gehouden, waarbij André 
Hazes en de Dolly Dots optraden. Inmiddels is dat ge-
transformeerd tot het Lentefeest, een marktachtig ge-
beuren, georganiseerd met en door de ouders, waarbij 
de vlaggen van alle vertegenwoordigde nationaliteiten 
worden opgehangen. Ferry Scholtens: “de Zuidwals-
chool is meer dan een school.”

Bron: Openluchtscholen in Nederland; Architectuur, 
onderwijs en gezondheidszorg 1905-2005 van Dolf 
Broekhuizen  (2005).

De voormalige directeur Ferry Scholtens (links) en de huidige directeur 
Wouter Ruitenbeek

Advertentie
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Wat is er te doen in onze wijk?
15 juni tot en met 15 november 2026

Buurtagenda
BELANGENBEHARTIGING

Wijkinloop
voor vragen, klachten en ideeën
 elke donderdag koffiemiddag 
 van 16.00 – 19.00 uur  (vrije toegang)
 locatie: wijkkamer Paviljoensgracht 56
zomerstop van 20 juli tot 1 september

Spreekuur voorzitter wijkorganisatie:
  Jeroen Bos 
  Maandagavond: van 19.00 tot 20.30 uur
•	 8 juni
•	 29 juni
•	 zomerstop juli-augustus
•	 7  september
•	 28 september
•	 5 oktober
•	 20 oktober
•	 9 november
•	 30 november
  locatie: wijkkamer Paviljoensgracht 56
  Contact: voorzitter@hetoudecentrum.nl

Werkgroep De Groene Kern
 voor initiatieven en behoud van    
 kleinschalige groenprojecten 
 tweede dinsdagavond van de maand: 
 van 19.30 – 21.30 uur
 aanmelden via: info@hetoudecentrum.nl
 locatie: Paviljoensgracht 56

Werkgroep Mobiliteit
   meedenken over parkeervoorzieningen,         
   inrichting straten en pleinen
   eerste maandagavond van de maand: 
   van 19.30 – 21.00 uur (op afroep)
   aanmelden via: info@hetoudecntrum.nl
   locatie: Paviljoensgracht 56

  FITNESS- EN DANSACTIVITEITEN

Zumbalessen in De Helena:
Elke woensdag van 11.30 – 12.30 uur
En vrijdag van 11.00 – 12.00 uur
Helena van Doeverenplantsoen 3
Kosten per les: 2 euro
Aanmelden voor gratis proefles bij: 
Maya, 06-29195616

Beweeg je fit
Elke donderdag 9.00 – 10.00 uur 
De Spinozahof
Doelgroep: 50+
Kosten: geen
Aanmelden: niet nodig

Wandelgroep NCD
Wagenbrug: start en eindpunt
Elke dinsdag van 17.00 – 18.00 uur
Afstand: 4 km
Doegroep: 18+
Kosten: geen

Zaanstraat: start en eindpunt
Woensdag van: 10.30 – 11.30 uur
Wandelen in rustig tempo

Foodcamp ADO Groen Den Haag
Elke dinsdag van 10.00 – 11.00 uur
Doelgroep: 50+
Kosten: geen
Van 1 april tot 1 november: 
Gymbox Oranjeplein
Van 1 november tot 1 april:
Helena van Doeverenplantsoen 3.
Aanmelden: niet nodig

€

€

€

€

NIEUWE FITNESS ACTIVITEITEN?

Belangstelling voor:
•	 Stoelyoga
•	 Eenmalige valpreventiecursus of 
•	 Meerdaagse cursus valpreventie     
Neem contact op met: sportcoach Ruslan 
Kakora via: 06-28597682 of via 
ruslan@buurtsportcoachdenhaag.nl
Ook voor andere intiatieven op het gebied 
van sport en bewegen kunt u terecht bij 
de sportcoach. 

ZORGVERLENING

Spreekuur opbouwwerker: Marnix Hack 
Elke dinsdagochtend van 11.00 – 12.30 uur 
Locatie: Paviljoensgracht  56
Contact:06-10723554 - m.hack@wijkz.nl
Geen zomerstop

Ouderenconsulent Iris Zwart
Contact via: (070) 2052210 of 
i.zwart@wijkz.nl

Consulent Leefbaarheid en participatie
Staedion: Rashied Azizahamad
Contact: info@staedion.nl

STADHUIS IN DE WIJK

Wekelijks houden wijkmanager Misja 
Andriol, Welzijn-, Jeugd en Participatie-
medewerker Pooja Marapin, projectleider 
wijkagenda Ronald van Moorten en vei-
ligheidsregisseur Estelle Guinot per toer-
beurt: 

Inloopspreekuur voor bewoners en onder-
nemers in de wijk. Wijkkamer: Paviljoens-
gracht 56
 
•	 donderdag  4 juni    16.00 – 17.00 uur
•	 donderdag 11 juni  16.00 – 17,00 uur
•	 maandag   15 juni   19.00 – 20.00 uur
•	 donderdag 25 juni   16.00 – 17.00 uur
•	 donderdag   2 juli     16.00 – 19.00 uur
•	 donderdag   9 juli     16.00 -  19.00 uur
•	 donderdag 16 juli   16.00 – 19.00 uur  
*Op de donderdagen is de wijkagent aan-
wezig. 
 
U wordt via de maandelijkse digitale 
Nieuwsbrief tijdig geïnformeerd over de 
vervolgdata van de inloopspreekuren. We 
kijken ernaar uit u te ontmoeten.
 
Aanmelden voor deze Nieuwsbrief via: 
misja.andriol@denhaag.nl 

Buurthonk De Helena
Ontmoetingsplek voor bewoners:

Koffieochtenden
Elke maandag, 

dinsdag, 
donderdag en

 vrijdag van 
11.00 – 13.00 uur
Geen zomerstop

Elke 
woensdagmiddag  
klaverjassen van 
13.00 – 16.00 uur
Zomerstop tot 

1 september

Zet vast op de kalender:
Woensdag 17 juni:
Houd de brievenbus in de gaten!
U ontvangt uitnodiging om een 
vragenlijst in te vullen om uw mening te 
geven over de wijk.

Zaterdag 26 september: Buurtdag 
en Chinees Maanfeest in het Oude 
Centrum 

De fitness- en dansactiviteiten gaan 
tijdens de zomermaanden gewoon 
door. 
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Zomer op je bord!
in Caja's keuken

Als eerste bereid je de pompoen voor: schil de 
pompoen en verwijder de zaden. Snijd in blokjes en 
zet apart. Schil ook de ui en snijd in grove stukken. 
Verwarm de olie in de pan en fruit de ui een minuut 
of 5 op middel vuur. Voeg toe: rode peper, kurkuma, 

Tekst en recept: Caja Cabbollet | Foto’s: Arjen Fokkema en Caja Cabbollet

gember, knoflook, citroengras en laos. Roer alles 
een paar keer om en bak kort mee. Voeg nu de 
pompoen toe en schep het geheel een keertje 
om. Na een minuutje voeg je de kokosmelk en 
het water toe. Breng het geheel zachtjes aan de 
kook en voeg 2 bouillonblokjes toe + limoenrasp 
en 1 theelepeltje suiker. Deksel op de pan doen 
en af en toe roeren. De pompoen zal na een 
klein half uurtje zacht zijn, check dit even door 
een blokje te proeven. Vis de schijven laos en 
de stengel citroengras eruit. Pureer de soep 
met een staafmixer en voeg het limoensap toe.  
Doe de volgende smaakcheck: is de soep zout 
genoeg? Is zoet en zuur in balans? Heeft de soep 
een fijne textuur? Voeg dan respectievelijk een 
bouillonblokje, suiker, limoensap en water toe. 
Garneer met koriander en/of bosui en geniet van 
deze smaakbom!

Een tip: bij Wah Nam Hong op de gedempte 
burgwal hebben ze pakketjes in de vriezer met 
laos, citroengras, peper (hete!) en limoenblaadjes. 
Dan heb je alles in één koop. Gebruik dan ook 
zéker de limoenblaadjes, die zijn erg lekker in deze 
soep. Gewoon een stuk of 4 mee laten pruttelen 
en er uit vissen voordat je gaat staafmixen.

Voor een pan van +/- 1,5 á 2 liter:

•	 Scheut zonnebloem olie
•	 1 flespompoen van ongeveer 1,5 kilo (= 1 kg 

geschild gewicht)
•	 1 flinke ui
•	 1 rode peper (naar smaak meer of minder)
•	 ½ tl kurkuma poeder
•	 1 duim verse gember, fijn geraspt
•	 1 teen knoflook, geperst
•	 1 stengel citroengras (kneuzen, zodat de smaak 

beter vrij komt)
•	 1 schijven verse laos (evt. vervangen door een 

snuf laospoeder)
•	 250 ml kokosmelk
•	 +/- 850 ml water
•	 1 á 2 tl suiker
•	 Rasp van 1 limoen + sap van ½ limoen (of meer, 

naar smaak)
•	 2 á 3 blokjes kippenbouillon

Zomerse Pompoensoep, Thaise stijl 

Deze soep straalt net zo hard als de zomerzon! 
Een prachtige, heldere oranje kom vol pittige 
zomersmaken. Ik heb me laten inspireren door de 
Thaise soep tom ka kai. Dit is een pittige kippen-
kokossoep met veel specerijen en een frisse 
limoensmaak. Je moet voor dit recept waarschijnlijk 
wel even langs de Aziatische supermarkt voor 
verse laos en citroengras. De soep is zonder deze 
ingrediënten nog steeds lekker, maar net wat 
minder bijzonder… Ben je vega(n), vervang dan de 
kippenbouillon door groentebouillon. Ben je dol 
op verse koriander, garneer de soep dan rijkelijk! 
Associeer je koriander met zeep, snij dan een bosuitje 
in flinterdunne reepjes en top je soep hiermee.

Samen op pad met de duofiets
Seizoensopening Fietspret voor Twee
Als ik op een zonnige dag in maart bij Spinozahof 
kom, is het er al gezellig druk voor de opening van het 
nieuwe seizoen Fietspret voor Twee. Met dit mooie 
en sociale project zorgen Sacha Winkel en Anke 
Battem ervoor dat mensen, die niet meer kunnen of 
durven fietsen met een vrijwilliger op een elektrische 
duofiets weer op pad kunnen gaan. Zo ontstaat er in 
Spinozahof een gemeenschap van duofietsers, die 
elkaar kunnen ontmoeten en er ook een gezonde 
lunch kunnen gebruiken.

Start tweede jaar Fietspret voor Twee
Fietspret voor Twee is vorig jaar opgericht door Sacha 
Winkel. De inspiratie kwam van dichtbij huis. Toen 
haar eigen vader op hoge leeftijd niet meer alleen kon 
fietsen, besloot Sacha hem, tot zijn grote plezier, mee 
te nemen op een duofiets. Na zijn overlijden dacht 
Sacha dat er vast meer mensen zullen zijn die dit leuk 
vinden. Ze heeft vrijwilligers gezocht die bereid zijn met 
mensen die niet meer kunnen of durven te fietsen – de 
gasten –  te gaan rijden. Sinds afgelopen najaar trekt 
Sacha het project samen met Anke Battem. 

Alle Hagenaars mogen te gast komen
Er zijn inmiddels 15 vrijwilligers, die met de 35 gasten 
gaan fietsen. Anke Battem vertelt dat de groep 
gasten heel divers is: “Er zijn oudere mensen die niet 
meer alleen durven te fietsen, bijvoorbeeld vanwege 
dementie, maar ook jongere mensen, die vanwege 
een handicap niet zelf kunnen fietsen. Ook mensen 
met een andere culturele achtergrond zijn blij met het 
project, want ze hebben als kind vaak niet leren fietsen. 
We hebben groepjes Turken, Marokkanen, Polen en 
Chinezen, die nauwelijks buiten hun eigen buurt komen 
en nooit de zee en de duinen hebben gezien. Er gaat 
een wereld voor hen open, als ze daar komen. Een man 

van 92 had als grote wens nog een keer het ADO-
stadion te bezoeken en kreeg daar een rondleiding.” 
Het project is primair gericht op bewoners in de buurt 
van Spinozahof in Het Oude Centrum, de Stationsbuurt, 
de Rivierenbuurt en een deel van de Schilderswijk. Maar 
het afgelopen jaar hebben zich ook mensen gemeld uit 
andere buurten van Den Haag. 

Word ook vrijwilliger!
Fietspret voor Twee is altijd op zoek naar nieuwe 
vrijwilligers en gasten, maar ook naar mensen die 
een brug willen vormen tussen het initiatief en de 
verschillende gemeenschappen die Den Haag rijk is. 
Vrijwilligers hoeven geen topsporters te zijn, maar 
moeten wel communicatief vaardig zijn en veilig 
kunnen fietsen. Nieuwe vrijwilligers krijgen begeleiding 
en uitleg. Anke: “Het belangrijkste is dat je het leuk 
vindt om samen op pad te gaan.” Vrijwilligers en gasten 
ontmoeten elkaar in Spinozahof en kunnen daar ook 
samen een gezonde maaltijd nuttigen. De vrijwilligers 
halen de gasten thuis op. 

Aanmelden kan via fietspret-voor-twee.nl. Je kunt ook 
bellen met Sacha (0615864617) of Anke (06 41147015).

Auteur: Jan Elsinga | Foto: Steven Scholten

Kom
ook

fietsen!
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Kunst op straat 
Twee meisjes ontvoerd op het 
schoolplein van de Zuidwalschool

Ze waren verstoppertje aan het spelen. Chloé en 
Fatima. Chloé was aan het aftellen bij de boom. Haar 
arm over haar ogen zodat ze niets kon zien. Tien.. 
negen.. acht. Fatima had zich net verscholen achter 
een boom bij het fietsenhok. En toen kwam er ineens 
een vrachtwagentje voorrijden. Twee grote mannen 
stapten uit en namen de meisjes mee. Ze namen ook 
gelijk de blauwe boom mee. Niemand weet waar ze 
heen zijn gebracht. Er is daarna niets meer vernomen 
van de meisjes. We moeten als buurtbewoners de 
handen ineenslaan. We moeten een zoektocht or-
ganiseren. Houd oren en ogen open. Meld verdachte 
situaties. Die meisjes moeten weer teruggevonden 
worden en ze moeten weer in onze wijk terugkomen. 
Die meisjes zijn van ons!

In 2006 maakte de Haagse kunstenaar Ram Katzir, voor 
het schoolplein van de Zuidwalschool een kunstwerk. 
'Verstoppertje spelen’ (Hide and seek). Een blauwe 
boom die eruitziet als een witte wolk met een meisje er-
bij die aan het aftellen is, en een ander meisje met een 
hoofddoek om achter een andere boom, (maar dan een 
echte boom). Sindsdien stonden ze daar op het school-
plein en zo zijn er duizenden kinderen mee opgegroeid. 
Ze waren eraan gehecht geraakt. En ineens zijn ze weg 
en moeten de kinderen ze missen.

Tekst: Harry Berg  | Foto's: Ram Katzir, Stroom en Harry Berg

Advertentie

Waarom ze zijn weggehaald weten we niet. Ja, het 
kunstwerk was wel vuil geworden en de school wilde 
meer groen op het schoolplein. En de echte boom waar 
Fatima achter schuilde was gekapt. Maar was er dan 
geen andere oplossing?

En dan nog iets anders. Dat Den Haag een kunst-
werk heeft van Ram Katzir is heel bijzonder. Hij is een 
beroemd kunstenaar. Hij heeft hele mooie beelden 
gemaakt in Nederland. En hij wordt internationaal 
gewaardeerd. Zijn beelden staan tot in China en Japan. 
Het dromerige blauwe kunstwerk ‘Verstoppertje spelen’ 
(Hide en Seek) is een belangrijk kunstwerk voor de stad 
Den Haag. 

Laatste nieuws
Stroom, de organisatie die in Den Haag over de buiten-
kunst gaat, heeft het kunstwerk nu gelukkig onder haar 
hoede genomen. Het is veilig opgeslagen bij het atelier 
waar het ook is gemaakt. De gemeente Den Haag is 
nu op zoek naar een nieuwe locatie voor het beeld. We 
hopen maar dat dat lukt. Want we willen de meisjes wel 
in de wijk houden.

Meer informatie over kunstwerken 
in de openbare ruimte vind je op 
Buitenkunst Den Haag  bkdh.nl.

‘Hide and seek’ toen het net was 
geplaatst in 2006

Hide and seek in 2025

Hide and seek in 2025

Beeld ‘Onirico’ van Ram Katzir in de West Bund, Shanghai, China 2023

Beeld ‘Eden’ van Ram Katzir in Zeist 2018
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zoals liefde en seks en sociale media. Ze zijn daarin 
flexibel: “We proberen in te gaan op wat de leerlingen 
zelf aandragen. We zijn daar meer als een mede-
jongere, of grote broer of zus, dan als iemand die er op 
staat dat een bepaald leerdoel gehaald wordt.” Heel 
populair tijdens deze voorlichtingen zijn de ‘goodies’ 
met het JIP-logo: stuiterballen, sokken, snoepgoed... 
“Alleen maar mooi,” vertelt Melanie lachend. “Dan 
denken ze hopelijk af en toe aan ons als ze dat balletje 
rondgooien - en dan bij voorkeur óók wanneer ze 
ergens mee zitten.”

JIP
Paviljoensgracht 33
Loop binnen op maandag t/m vrijdag tussen 
13:00 en 17:00
Of neem contact op voor een afspraak via:
https://jiphaaglanden.nl/nl/ 
tel: 070 205 35 00
info@jipdenhaag.nl

Stel je vraag ook via WhatsApp:
+31 615888955

Ben jij tussen de 12 en 26 jaar en wil je meedenken 
over hoe de stad leuker kan worden of heb je ideeën 
voor het JIP? Sluit je dan aan bij het jongerenpanel 
JIP together. Meer informatie kun je vinden op de 
website of neem contact op via de bovenstaande 
contactgegevens. 

Binnenkijken bij het JIP
Hannah loopt regelmatig langs het Jongeren 
Infomatiepunt, beter bekend als het JIP. Maar wat 
doen ze daar eigenlijk? Ze zoekt het voor ons uit!

Op een woensdagmiddag stap ik het gebouw van het 
JIP aan de Paviljoensgracht binnen. Elke werkdag zijn 
jongeren tussen de 12 en 26 jaar oud daar welkom voor 
gratis, laagdrempelig en vertrouwelijk advies. Ik word 
warm ontvangen door de jongerenadviseur Melanie en 
twee stagairs Julie en Daphne, die me eerst wegwijs 
maken in het gebouw. Naast het JIP, vind je op deze 
locatie namelijk ook het Jeugd Interventie Team (JIT) 
en het loket voor jonge moeders (of ouders). Alle drie 
deze instanties werken samen om jonge mensen de 
hulp en ondersteuning te bieden die zij nodig hebben. 

Terug naar het JIP. De jongere die vandaag een 
afspraak had gemaakt, heeft afgezegd. “Het blijven 
tenslotte jongeren,” grappen Julie en Daphne. Zij 
vertellen: “Wat het JIP zo bijzonder maakt is dat we 
je altijd een stukje op weg kunnen helpen. We weten 

naar wie we je het beste door kunnen verwijzen 
en wij, zelf ook jongeren, kunnen ons vaak inleven 
in de hulpvraag. Ook als we je probleem niet op 
kunnen lossen, hopen we dat je hier naar buiten 
loopt met het idee dat je er niet helemaal alleen voor 
staat.” In de afgelopen weken hebben ze jongeren 
bijvoorbeeld geholpen met het opstellen van een 
CV of het doen van belastingaangifte. “Allerlei 
soorten mensen wandelen hier binnen. We zien veel 
internationale studenten met vragen over hoe het 
hier werkt, jongeren die wat hulp kunnen gebruiken 
bij het aanvragen van toeslagen of tieners bij wie het 
thuis of op school niet lekker loopt. Voor ons is het 
belangrijkste dat jongeren ons weten te vinden, en dat 
ze weten dat ze met al hun vragen terecht kunnen. 
Jongeren vinden het vaak prettig om dat anoniem te 
doen en ook dat is voor ons geen probleem.” 

Julie en Daphne vinden het frustrerend dat zij 
niet altijd een oplossing kunnen bieden. Zo zien 
ze regelmatig jongeren die geen woning kunnen 

vinden of te maken hebben met dakloosheid. “Wij 
ondervinden zelf ook hoe lastig het vinden van een 
kamer of appartment is en kunnen het voor deze 
mensen ook niet gelijk oplossen. Het is heel moeilijk 
om iemand te laten gaan, wetende dat ze geen plek 
hebben om te overnachten. Maar we doen ons best. 
We kunnen iemand helpen met het zoeken op het 
internet of helpen uitzoeken of ze recht hebben op 
voorrang. We bepalen samen hun budget of stellen 
brieven op. Soms kunnen we een overbruggende 
overnachting regelen en we werken hoe dan ook 
nauw samen met het straatconsulaat dat mensen 
zonder een dak boven hun hoofd ondersteunt.” Het 
straatconsulaat heeft elke werkdag een spreekuur 
speciaal voor jongeren tussen 13:00 en 17:00. 

Melanie vertelt over de andere instanties die vaste 
spreekuren hebben bij het JIP, zoals Sense en DUO. 
Tijdens het Sense-spreekuur (donderdag 13:30 – 16:30) 
kunnen jongeren terecht voor bijvoorbeeld SOA-
testen, advies over anticonceptie, de morningafter-pil 
en zwangerschapstesten. Al deze voorzieningen zijn 
gratis en anoniem. Op de woensdagmiddag tussen 
13:00 en 16:00 nemen medewerkers van DUO plaats 
in het JIP en zijn jongeren welkom met alle vragen 
aangaande studeren en studiefinanciering. 

Het duizelt mij inmiddels een beetje van alle 
thematiek waarmee het JIP kan assisteren, maar er 
is meer. Het JIP geeft namelijk ook voorlichtingen 
op scholen over thema’s die jongeren bezighouden 

Advertentie

Boekhorststraat 25 A | 2512 CL D
en H

aag | T 070 365 41 65 | E info@
anyfram
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Een persoonlijke 
herinnering; een waardevol 

stukje kunst. Inlijsten is 
beschermen en behouden, 

op te hangen 
en lief te hebben.

Kom langs voor advies 
op maat, ons team staat 

voor u klaar !

Tekst: Hannah de Bruijn | Foto's: JIP
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Aangenaam kennis te maken

Rebekka Dahl, 
sportconsulent
Sport ligt Rebekka na aan het hart. Drie keer haalde 
zij het podium bij de World Games jiujitsu. Weliswaar 
geen olympische sport, maar wat niet is, kan nog ko-
men.

Wat houdt het werk van een sportconsulent in?
Als sportconsulent van de gemeente ondersteunt Re-
bekka sportclubs en sportaanbieders in de wijk. In het 
Oude Centrum zijn er bijvoorbeeld twee vechtsport-
clubs (Harry Houwaart en Shaolin Ryu), een schaakclub 
en diverse andere sportaanbieders.
Daarnaast zet zij zich vanuit haar rol in voor het sti-
muleren van sport en bewegen in de wijk. Rebekka 
denkt mee over nieuwe sport- en beweeginitiatieven 
en adviseert over mogelijkheden, zoals samenwerkin-
gen en beschikbare ondersteuningsmiddelen. Daar-
bij werkt zij samen met verschillende partners in het 
Oude Centrum waaronder Wijkz en buurtsportcoach 
Ruslan. Ruslan organiseert en coördineert sportactivi-
teiten in de wijk. Bewoners van het Oude Centrum en 
de omliggende wijken kunnen al meedoen aan diverse 
fitnessprogramma’s. Zie voor het actuele aanbod de 
Buurtagenda op de middelste pagina.
Heb je als sportaanbieder vragen aan Rebekka? 
Neem dan contact op: rebekka.dahl@denhaag.nl. 

Estelle Guinot, 
veiligheidsregisseur
Veiligheidsregisseurs van de gemeente Den Haag zijn 
de ogen en oren van burgemeester Jan van Zanen. 
Zij signaleren wat er speelt in de wijk en brengen vei-
ligheid- en openbare ordeproblemen in kaart binnen 
het stadsdeel waarvoor zij verantwoordelijk zijn.
Estelle Guinot is sinds 1 maart veiligheidsregisseur in 
stadsdeel Centrum. “We zitten overal bovenop om 
alle puzzelstukjes boven tafel te krijgen. Alleen zo 
kunnen we problemen echt aanpakken en oplossen.” 
De veiligheidsregisseur vervult daarbij een verbin-
dende rol tussen verschillende afdelingen binnen de 
gemeente en externe partners. Zo werken we samen 
met experts van onze eigen afdeling op het gebied 
van bijvoorbeeld gebiedsverboden en woningsluitin-
gen, maar we werken ook veel met het stadsdeel en 
de politie.“Vaak worden wij betrokken wanneer een 
situatie is vastgelopen,” legt Estelle uit. “Bijvoorbeeld 
bij aanhoudende overlast op het Helena van Doeve-
renplantsoen of elders in het Oude Centrum.”

Blijf meldingen doen
Volgens Estelle is het daarbij van groot belang dat be-
woners meldingen blijven doen, ook al voelt dat soms 
zinloos. “Eén melding is vaak niet genoeg,” benadrukt 
zij. “Hoe meer meldingen wij ontvangen over een 
bepaalde locatie of situatie, hoe beter wij zicht krijgen 
op de aard en omvang van de problematiek. 
“Dat helpt ons én onze partners om gericht in actie 
te komen.” Ook anoniem melden kan een belangrijke 
bijdrage leveren. Via Meld Misdaad Anoniem (0800 
7000) kunnen bewoners veilig en vertrouwelijk infor-
matie delen over criminaliteit, overlast of verdachte 
situaties in de buurt.
 
Waar kunnen bewoners jou vinden? 
Wij zijn bereikbaar via onze mailbox veiligheidregis-
seurs@denhaag.nl. Ook ben ik aanwezig bij wijkbij-
eenkomsten. Signalen die bij het spreekuur worden 
gedeeld komen ook altijd bij mij terecht. 
Meer informatie over data en locaties is te vinden in 
de Buurtagenda op de middelste pagina’s.

Tekst: Conny Kuipéri | Foto's Rebekkah en Merijn: Kees Oosterholt | Foto Estelle: Jeroen Knippenberg

Merijn Kamphuis, 
manager bij Wijkz 

Stichting Jeugdwerk is, voor het gebied Oude Cen-
trum, per 1 april overgegaan in Wijkz. Merijn Kamp-
huis is de manager bij deze organisatie voor de 
stadsdelen Laak en Centrum. Samen met zijn team 
gaat hij over het jeugdwerk, het opbouwwerk en het 
sociaal beheer van een aantal buurthuizen.

Hij kan het werk het beste uitleggen met een voor-
beeld: In Kortenbos waren o.a. klachten over overlast 
van jongeren, zo was er beperkt chillruimte voor 
jeugd. Een bewoner had een schuur omgebouwd 
tot een soort gymzaal waar jongeren (en volwas-
senen) konden sporten en zo elkaar ontmoetten. 
Dit bleek een schot in de roos. Als jongerenwerker 
was dit een perfecte vindplaats om bewoners, jong 
en oud, te spreken en signalen op te vangen en/of 
vragen te beantwoorden. Dit soort ideeën en initi-
atieven steunen we als sociaal werkers graag, waar 
nodig met hulp en ondersteuning om te realiseren, 
denk aan subsidies aanvragen en/of bemiddelen 
tussen gemeente en woningcorporaties over de (on)
mogelijkheden.  

Het jeugdwerk is voor de leeftijdscategorie 4 t/m 
27 jaar, met kinderwerk van 4 t/m12, tienerwerk en 
jongvolwassenwerk. Tegenwoordig hebben we daar-
bij specifiek aandacht voor meiden in die leeftijds-
groepen. Bij het opbouwwerk in de wijk is er vooral 
aandacht voor thema’s zoals groen, school, heel en 
veilig en een gezonde leefstijl. Een van de doelen is 
bewoners uit hun isolement halen, bekrachtigen en 
activeren. Door o.a. sport- en bewegingsactiviteiten 
te faciliteren en buurtinitiatieven te ondersteunen 
proberen we bewoners te bereiken. 

ONZE STAD

Den Haag

Geld voor een leuke 
 activiteit of viering?

Organiseert u iets om uw buren beter te leren kennen en 
begrijpen? Bijvoorbeeld een straatfeest, buitenspeeldag, 
vrijheidsmaaltijd of iftar? 

De gemeente heeft daar subsidies (geld) voor.
1. Voor een activiteit: maximaal € 750. 
2. Voor een feest waar u cultuur, geloof of geschiedenis met elkaar deelt: € 1.000.
Voor organisaties is meer geld beschikbaar. 

Lees de voorwaarden op denhaag.nl/subsidies

Hulp nodig? Bel met uw stadsdeel via 14070. 

© priveober.nl

Ontwerp: Daniël Best
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Als elke seconde telt

Beste buren,

Een mooie leefbare 
wijk begint altijd met 
betrokkenheid van 
wijkbewoners. Want 
met elkaar kunnen we 
het verschil maken. 
Door interessante en 
gezellige activiteiten 
te organiseren. Door 
elkaar te ontmoeten. 

Door contact leggen met bijvoorbeeld de gemeente 
en politie over hoe we de wijk schoon en veilig houden. 
Door als buurtbewoners met elkaar in gesprek te gaan 
over wat er speelt in de wijk. Voor jullie ligt weer een 
mooie wijkkrant boordevol informatie over activiteiten 
en hoe je kan meepraten over de leefbaarheid in 
onze wijk. In dit nummer ook speciaal aandacht voor 
vrijwilligers die hierin een belangrijke rol spelen. Je 
hoeft echter niet meteen vrijwilliger te worden om 
een mee te werken aan een fijne wijk. Ook op andere 
manieren kan je betrokken zijn. Heb je een idee voor 
de buurt, een vraag, een zorg of wil je gewoon eens 
kennismaken? Kom dan een keer langs op mijn 
spreekuur! 

Tijdens het spreekuur is er alle ruimte om met elkaar 
in gesprek te gaan over wat er leeft in de wijk. Je kan 
langskomen met vragen over je straat of buurt, om 
aandacht te vragen voor een probleem, om mee te 
denken over verbeteringen, of om te vertellen wat er 
goed gaat en wat je graag wil behouden. En natuurlijk 
ook als je je wil inzetten voor de wijk of meer wilt 
weten over het werk van de bewonersorganisatie, ben 
je van harte welkom. De spreekuren vinden plaats op 
de volgende maandagavonden, steeds van 19.00 tot 
20.30 uur in de wijkkamer van het Oude Centrum, 
Paviljoensgracht 56 te Den Haag:

• 8 juni 2026
• 29 juni 2026
• Zomerstop juli-augustus
• 7 september 2026
• 28 september 2026
• 5 oktober 2026
• 20 oktober 2026
• 9 november 2026
• 30 november 2026

Je hoeft geen ingewikkeld verhaal mee te nemen: een 
vraag, idee of opmerking is al genoeg. Samen kijken 
we wat er speelt en wat we kunnen doen.
Loop gerust binnen — ik ontmoet u graag!

Jeroen Bos,
Voorzitter bewonersorganisatie Het Oude Centrum

Spreekuur met 
de voorzitter

Overgang stichting 
Jeugdwerk naar 
Stichting Wijkz
Het was 1 april zover, stichting Jeugdwerk ging over 
naar stichting Wijkz. Alle collega’s en vrijwilligers 
die in het oude centrum onder de vlag van sichting 
Jeugdwerk werkten, zijn overgegaan naar Wijkz. 
Er zaten wat haken en ogen aan, voornamelijk 
overstappen van digitale systemen, maar uiteindelijk 
is het gelukt en zijn we zo goed als over! De 
nummers van zowel de vrijwilligers als van de sociaal 
werkers zijn hetzelfde gebleven, alleen is de mail 
veranderd. 

Helaas moest ook Jeugdhaven aan de Prinsegracht 
de deuren sluiten. Sinds begin maart is het 
welzijnsteam tijdelijk in de Helena gevestigd en gaat 
de zoektocht naar een vaste, nieuwe locatie verder. 
Dat blijkt toch lastig, zeker om een pand te vinden 
waarbij de groepen ook in passen. 

Tot die tijd vindt er een aangepast programma plaats 
voor de kinderen. Natuurlijk blijven we zichtbaar in 
de wijk en kunt u met vragen bij ons terecht. Voor 
vragen, aanmelden voor het programma neem 
contact op met:

Ageeth Smith Senior Jeugd 
06 868 52 095
a.smith@wijkz.nl 

Faye van Loon Kinder/meidenwerkster
06 820 69 615
faye.vanloon@wijkz.nl

Calvin Bakker Jongerenwerker
06 551 76650
c.bakker@wijkz.nl 

Marnix Hack Opbouwwerker
06 107 23 554
m.hack@wijkz.nl

Wie meldt zich aan voor Buurtpreventieteam?
Eind vorig jaar  is in het Oude Centrum een 
Buurtpreventie team gestart. Sindsdien lopen deze 
elke week rondes door de wijk en proberen op deze 
manier de buurt nog veiliger een leefbaarder te 
maken! We zoeken nog bewoners die zich willen 
aansluiten bij het team. Hoe groter het team des 
te minder rondes te lopen onder het mom van vele 
handen maken licht werk.  

Heb je interesse of ideeën om je eigen straat of buurt 
veiliger te maken? Neem contact op met Marnix 
Hack, opbouwwerker Oude Centrum via m.hack@
wijkz.nl of via 0610723554.

Elke seconde duurt een eeuwigheid als je geliefde of 
een familielid in je bijzijn door een circulatiestilstand 
niet meer reageert. Probeer dan maar eens je hoofd 
koel te houden. Toch is dat wel belangrijk om de juis-
te handelingen te kunnen doen: 112 bellen. 

De meldkamermedewerker stelt vragen over bewust-
zijn en ademhaling en blijft aan de lijn als er vermoe-
den is van een hartstilstand om instructies te geven 
over reanimeren. Bij de melding wordt automatisch 
het burgerhulpverleningssysteem geactiveerd en met 
spoed ambulance en vaak ook politie en brandweer 
gealarmeerd. Er worden altijd twee ambulances ge-
stuurd omdat reanimeren medisch dusdanig complex 
is dat er vier professionele zorgverleners voor nodig 
zijn. Het kan ook gaan om apparatuur die de tweede 
ambulance aan boord heeft. 

Reanimeren
Burgerhulpverleners in de buurt krijgen een oproep 
naar het adres te gaan waar hulp moet worden gebo-
den. Er zijn er die eerst een Automatische Externe Defi-
brilator (AED) gaan halen, anderen gaan rechtstreeks 
naar het slachtoffer en starten de revalidatie. Tot deze 
hulpverleners er zijn geeft de meldkamer instructies 
hoe je zelf je familielid kunt reanimeren. 

Michel, basisarts, is een van de buurtbewoners die als 
zorgprofessional en burgerhulpverlener al verschei-
dene keren in actie is gekomen in onze wijk. Hij doet 
verslag van het reanimatieproces: 
"Als ik de SMS krijg met in hoofdletters REANIMATIE 
krijg ik een adrenaline boost en sta ik helemaal aan. 
Eenmaal op het adres ga ik ogenblikkelijk aan de slag 
met het reanimeren van de patiënt als dat nodig is. Ge-
lukkig komt het ook voor dat mensen alleen maar zijn 
flauwgevallen. Bij een reanimatie van een volwassene 
geef je afwisselend dertig borstcompressies en twee 
mond-op-mond beademingen. Alleen handmatig re-
animeren is niet voldoende. De patiënt met twee elek-
troden aansluiten op een AED is een must omdat soms 
een shock nodig is om het hartritme te herstellen. 
Vervolgens geeft het apparaat automatisch instructies 
hoe lang met reanimeren moet worden doorgegaan. 

Tekst: Conny Kuipéri | Foto: Sjoerd van der Hucht

Als de ambulancemedewerkers arriveren, stop ik pas 
met reanimeren als zij het hebben overgenomen, niet 
eerder." 

Niet reanimeren
In Nederland is er de vrije keuze om niet gereanimeerd 
te worden. Via een tatoeage op de huid of een metalen 
plaatje met pasfoto en gegevens om je nek kun je dit 
kenbaar maken. Verstandig is om hiervan ook melding 
te maken bij je huisarts zodat dit in je patiëntendossier 
wordt opgenomen.
Voor burgerhulpverleners geldt dat ze zich houden aan 
de richtlijnen van de reanimatieraad: 
First responders en omstanders dienen de wilsverkla-
ring van een slachtoffer te respecteren. Wanneer tij-
dens een reanimatie een wilsverklaring wordt aange-
troffen die herleidbaar is tot het slachtoffer, dan dient 
de reanimatiepoging te worden gestaakt. Zorgverle-
ners hebben andere richtlijnen maar zullen zich ook 
aan deze regels houden. Michel geeft aan dat je bij een 
REANIMATIE-melding altijd in een chaotische situatie 
terechtkomt. Dan ga je aan de slag met revalideren 
om geen tijd te verliezen en niet eerst op zoek naar 
een wilsverklaring. Hoe sneller je in actie komt, des te 
kleiner de kans op hersenschade. 
Wijkagenten Nick en Bart beamen de handelswijze 
van Michel. Ze voegen er nog aan toe: "Je weet niet 
hoe moeilijk het voor ons is als we van ambulanceme-
dewerkers de instructie krijgen te stoppen met reani-
meren." 

HartslagNu
Michel vertelt dat Nederland en heel fijnmazig en lan-
delijk dekkend burgerhulpverleners systeem heeft. Kijk 
eens in je buurt waar een AED is te vinden. 
Een ervaring als een hartstilstand kan ook voor burger-
hulpverleners ingrijpend zijn, daarom biedt HartslagNu 
ook nazorg. Verder een oproep aan degenen die een 
reanimatie diploma op zak hebben. HartslagNu heeft 
een groot tekort aan burgerhulpverleners en zit drin-
gend verlegen om mensen die andere mensen willen 
redden als elke seconde telt.

Aanmelden kan via hartslagnu.nl.

Michel is als 
vrijwilliger 
oproepbaar om 
te reanimeren.
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Sociaal centrum onderstroom

Als we op 17 april 2026 binnen stappen in het pand De 
Poort op de Paviljoensgracht 18 wordt er nog volop 
verbouwd. Alleen de bar en keuken zijn al op orde. In 
de grote ruimten van het gebouw zijn Pim, Jeanine 
en Quinten met enkele anderen aan het werk om het 
pand gereed te maken voor het eerste grote evene-
ment. Na drie jaar zonder thuisbasis maakt vrijplaats 
De Samenscholing een nieuwe start onder de naam 
Sociaal Centrum Onderstroom. In deze vrijplaats wor-
den de idealen van de kraakbeweging van De Blauwe 
Aanslag, waaraan we in het lentenummer van 2025 
een artikel hebben gewijd, nog steeds omarmd. 

In de voetsporen van De Blauwe Aanslag 
Jeanine was tussen 1986 en 2003 betrokken bij de 
Blauwe Aanslag. “Toen de gemeente in 2003 alsnog 
besloot om het voormalige belastingkantoor te slopen, 
werd er een nieuwe plek gekraakt en gingen we onder 
het mom ‘Geen stad zonder vrijplaats’ verder onder de 
naam ‘De Vloek’. Na de ontruiming in 2015 kregen we 
in Moerwijk een vervangend pand, ‘De Samenscho-
ling’. Helaas moesten we ook dit pand in 2023 verlaten 
en hebben we de afgelopen drie jaar geen thuisbasis 
gehad. Onze strijd voor een permanente vrijplaats in de 
stad ging door en mede dankzij de inspanningen van 

Tekst: Jan Elsinga | Foto's: Arjen Fokkema

voormalig HSP-fractievertegenwoordiger Tim de Boer 
kwam toen Paviljoensgracht 18 als optie in beeld.” Zo 
werd De Poort het nieuwe thuis van Sociaal Centrum 
Onderstroom.

De Onderstroom 
Pim: “Onderstroom wordt geen plek voor aanhangers 
van het kapitalisme, maar voor mensen die zich vanuit 
een sociaal of activistisch hart inzetten voor een meer 
rechtvaardige, mooiere wereld. We willen een huiska-
mer zijn voor de culturele underground en zijn wars van 
commercie. Zo starten we hier een weggeefwinkel, de 
Doorstroom, waar mensen spullen kunnen brengen, 
die anderen dan kunnen meenemen zonder dat er geld 
voor wordt gevraagd.” Quinten: “Elke eerste vrijdag van 
de maand bereiden we een veganistische maaltijd in 
eetcafé Nachtschade voor ongeveer zestig mensen met 
een smalle beurs. En vrijdagavond is het bar-avond. 
Onze idealen spreken uit de vele activiteiten die we hier 
organiseren, zoals het No Kings Fest [op Koningsdag] te-
gen de monarchie, een benefiet voor vluchtelingen, een 
infoavond over antimilitarisme, dat soort thema’s.” 
 
Jeanine: “We draaien volledig op vrijwilligers. Nog ten 
dele krakers uit de tijd van De Blauwe Aanslag, maar 
in de afgelopen 23 jaar hebben zich veel mensen uit 
andere leeftijdsgroepen aangesloten. Het gaat erom 
wie je bent en niet om welke leeftijd je hebt. Sommigen 
van de vrijwilligers zijn als kind opgegroeid in de Blauwe 
Aanslag en hebben de vrijheid toen ervaren. We hopen 
ook nu jonge mensen aan te trekken.” Pim: “We zijn 
horizontaal georganiseerd, dat wil zeggen dat we geen 
managers hebben en in vergaderingen gezamenlijk 
besluiten worden genomen.”

Ontmoetingsplek voor politiek, cultuur en 
buurtverbondenheid 
Pim: “Onderstroom wordt een ontmoetingsplek waar 
politiek engagement, betaalbare cultuur en buurtver-
bondenheid hand-in-hand gaan. Alles is nog in oprich-
ting en moet de komende jaren in en met de buurt 
vorm krijgen. Er wordt nog veel verbouwd in het pand 
en de concertzaal wordt geluiddicht gemaakt. We heb-
ben klusdagen en onder de vrijwilligers zijn loodgieters 
en timmerlieden, die hieraan meewerken.”  
Jeanine: “Maar we hebben ook veel kunstenaars, die 
de ruimten creatief inrichten. Het gebouw is ideaal 
geschikt voor taallessen, filmavonden, exposities, het 
houden van lezingen en workshops, voor sport ,spelle-
tjes  en voor betaalbare muzikale optredens. De vrijwil-
ligers bouwen zelf op, breken ook weer af en doen de 
afwas. We houden ook een maandelijks woonspreekuur, 
gericht op het ondersteunen van mensen die met hui-
suitzettingen of onwettige huurverhogingen te maken 
krijgen.“ 

Pim: ”We moeten het hebben van donaties en bij eve-
nementen, zoals optredens, vragen we een financiële 
bijdrage van de bezoekers. Maar dat is geheel vrijwillig 
en naar draagkracht, zodat ook mensen met een laag 
inkomen kunnen deelnemen. We zijn nog bezig om een 
website op te zetten. Ondertussen zijn we al wekelijks 
open en geleidelijk zullen meer initiatieven volgen.” 

Contact:  vrijplaats070@riseup.net 

Vrijplaats en ontmoetingsplek

Kom langs met vrienden, 
collega’s of familie 
voor een uitdagende 
workshop of 
ontwerp en maak 
alleen of met z’n 
tweeën je eigen meubel 
in een aantal lessen. 

WILLEMS WERKPLAATS
workshops      lessen      werkbankhuur. .

Ben je wel al kundig in het 
houtbewerken, maar wil je 
geen zaagsel in huis?  dan 
kun je hier een werkbank 
huren en gebruik maken van 
al het gereedschap. 

mail om een afspraak te 
maken naar:

info@willemswerkplaats.nl

Advertentie

Van links naar rechts Pim, Jeanine en Quinten.
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1. Naar welke school gaan de meiden? Ze zitten in groep 6 en 
7 van de Prinses Ireneschool. Een kleinere buurtschool met zo’n 
200 leerlingen.  Heel divers en hun motto is: we moeten het met 
elkaar doen! Maya is helemaal van het rekenen. En voor Maxima 
is schrijven echt haar ding. Schrijft al korte verhaaltjes, over die-
ren. Leuk, zo’n uitgesproken voorkeur nu al bij beiden. 

2. Bijzonder gebouw in de buurt?  We vinden allemaal Amare 
zo’n mooi gebouw. En met die nieuwe tuin ervoor met bloemen 
en bankjes. Daar kun je lekker zitten. En binnen hebben we er 
al van alles gezien: ballet, muziek, moderne dans. En dan al die 
mensen die er gewoon zitten te leren. Laatst zagen we trou-
wens het fairytale ballet ‘Raffaella’, een succes.  

3. Nog een bijzondere plek in de buurt? Ja, de waterkant bij de 
boten. Dat heeft zo’n aparte atmosfeer. Ik heb zelf een keer een 
rondvaart gemaakt door de grachten. Ik zou dat nog wel eens 
met de meiden willen doen, maar die staan niet zo te springen. 
Die gaan dan liever  naar de Starbucks in de Grote Marktstraat 
naast de Wibra. Om hun favoriete cupcakes te eten. 

4. Favoriete speelplekken? De school ligt vlakbij het Oranje-
plein waar we vaak heen gaan om te spelen. Voor kinderen is 
daar veel te doen aan spelletjes. Maar ook de grastuin rond de 
Nieuwe Kerk is een plek waar we wel graag komen. Het doet 
me soms terugdenken aan mijn schooltijd in Aleppo toen we 
met vriendinnen onbezorgd door de buurt zwierven. 

1

De achterkant
Nadin Nashed
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We ontmoeten Nadin Nashed (1986; Aleppo, Syrië) thuis 
met haar gezin aan de Stille Veerkade. Samen met haar 
man Ahmed en dochters Maxima en Maya. Ruim tien jaar 
geleden kregen ze dit nieuwe thuis toegewezen. Na-
din had onveilig Aleppo moeten ontvluchten en werd in 
Nederland opgevangen. Ahmed volgt wat later. Intussen 
ziet hun eerste dochter Maxima het levenslicht. Doch-
ter Maya zou anderhalf jaar later ter wereld komen. Het 
waren moeilijke jaren, een onzeker begin. “Ons grootste 
probleem was dat we geen eigen plek hadden en dat we 
alleen maar Syrisch spraken,” vertelt Nadin. “We waren zo 
dankbaar toen we eind 2015 ineens dit huis kregen. En de 
taalcursussen en de inburgering, die heb ik in drie jaar he-
lemaal afgerond. De meiden doen het nu geweldig goed 
op school. En met Ahmed gaat het steeds beter nadat 
bij hem in 2016 een ernstige aandoening werd geconsta-
teerd. Met het gezin en Ahmed’s herstel heb ik genoeg om 
handen. Maar gelukkig kan ik buitenshuis als vrijwilliger 
bij buurtcentrum De Mussen nog het nodige doen. Als ik 
terugkijk op de afgelopen tien jaren hier in deze buurt? 
Dat klinkt misschien wat overdreven, maar dat ik me hier 
zo veilig voel. Nooit problemen met buren, of andere men-
sen.”
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